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1.

INTRODUCAO

A COVID-19 ¢ uma doenga infecciosa emergente, causada por um virus da
familia dos coronavirus — o SARS-CoV-2 (de forma simplificada, como institui a
OMS, 2019-nCoV) identificado pela primeira vez em Wuhan, na China, em dezembro

de 2019.

Em 30 de janeiro, o Comité de Emergéncia da Organizacdo Mundial de Satde
(OMS) decretou Emergéncia de Satide Publica de Ambito Internacional. Em 11 de
margo, levando em consideragdo a amplitude de sua propaga¢cdo mundial, veio a ser
classificada como pandemia. Segundo a OMS, para configurar uma pandemia sdo

necessarias trés condigoes:

ser uma nova doenga que afeta a populagao;

o agente causador ser do tipo bioldgico transmissivel aos seres humanos e causador de
uma doenga grave; e

ter contagio facil, rapido e sustentavel entre os humanos.

A ocorréncia da COVID-19, bem como as providéncias a serem aplicadas, se
integram na Politica Nacional de Protecao e Defesa Civil, definida pela Lei n° 12.608,
de 10 de abril de 2012. Efetivamente estamos em estado de calamidade publica
decretada em decorréncia de um desastre de natureza bioldgica, que se insere na
rubrica “doencas infecciosas virais” (conforme o COBRADE n° 1.5.1.1.0). No Brasil,
o Congresso Nacional reconheceu, para fins especificos, por meio do Decreto
Legislativo n° 6, de 20 de marg¢o de 2020, a ocorréncia do estado de calamidade

publica nos termos da solicitacdo do Presidente da Republica.

Em Santa Catarina, o acionamento do Centro Integrado de Gerenciamento de
Riscos e Desastres - CIGERD ocorreu no dia 14 de marco, quando foi deflagrada a
“Operacdo COVID-19 SC”. No dia 17 de margo, o governo do Estado decretou
emergéncia, através do Decreto n° 515, por conta da pandemia de coronavirus. O
Decreto n°® 562, de 17 de abril de 2020, declarou estado de calamidade publica em
todo o territorio catarinense, nos termos do COBRADE n° 1.5.1.1.0 - doencas
infecciosas virais, para fins de enfrentamento a COVID-19, com vigéncia de 180
(cento e oitenta) dias, suspendendo as aulas presenciais nas unidades das redes de

ensino publica e privada, sem prejuizo do cumprimento do calendario letivo, até 31 de
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maio. Este Decreto foi alterado por outro de numero 587, de 30 de abril, que
suspendeu as aulas nas unidades das redes de ensino publica e privada por tempo
indeterminado. O Decreto n° 630, de 1° de junho, suspendeu até 2 de agosto de 2020
as aulas presenciais nas unidades das redes de ensino publica e privada, sem prejuizo
do cumprimento do calendério letivo, o qual devera ser objeto de reposicao

oportunamente.

Em 16 de junho, o Ministério da Educagdo publicou a Portaria n® 544 que
dispde sobre a substitui¢do das aulas presenciais por aulas em meios digitais,
enquanto durar a situagdo de pandemia do novo coronavirus - COVID-19. E, em 18
de junho, a Portaria n°® 1.565 que estabeleceu orienta¢des gerais visando a prevencao,
ao controle e a mitigacao da transmissao da COVID-19, e a promocao da saude fisica
e mental da populacao brasileira, de forma a contribuir com as ac¢des para a retomada

segura das atividades e o convivio social seguro.
O impacto potencial da COVID-19 ¢ elevado devido a, entre outros aspectos:

a propagacao do virus ser facil e rapida;

a transmissdo ocorrer enquanto o paciente esta assintomatico ou tem sintomas leves (5

até 14 dias);

a doenga ter consequéncias agravadas, para além de idosos, em certos grupos

populacionais com grande expressdo no Brasil, como diabéticos, hipertensos e com

problemas cardiacos;

a possibilidade de gerar sobrecarga nos sistemas e servigos de saude e assisténcia

social (podendo gerar sua ruptura), na fase exponencial da contaminagao;

a taxa de mortalidade pode atingir, em certos contextos, nimeros preocupantes.
Considerando que a transmissdo do agente infeccioso se faz por contigio

interpessoal, ¢ fundamental promover a preparagdo das instituigdes, organizagoes e

servicos para uma resposta efetiva e oportuna, que ajude a diminuir a amplitude e

ritmo da infec¢do e a mitigar seus impactos, especialmente, o nimero de vitimas

mortais. A estratégia a seguir deve estar alinhada com as indicacdes do Ministério da

Satde (MS) e da Organizacdo Mundial de Satide (OMS) e outras indicagdes de 6rgaos

de governos federal, estadual e municipal. As atividades a desenvolver devem ser

sempre proporcionais ao nivel de risco definido pelas institui¢des responsaveis.

As experiéncias ja reconhecidas nos casos mais bem-sucedidos de controle



provam que a preparacao para uma epidemia comega (ou deve comecar) antes dela
ocorrer. Se tal ndo ocorreu (ou s6 ocorreu parcialmente), mais importante se torna que
a prevengao se inicie logo aos primeiros sinais de casos provenientes de outros paises
(ou regides), com refor¢o na fase de transmissao local e, obviamente, maior destaque
na fase de transmissdo comunitaria ou sustentada. Entre as medidas adotadas desde
cedo pelos paises melhor sucedidos no controle 8 COVID-19, constam-se a realizagao
massiva de testes com isolamento de casos detectados e quebra de cadeias de
transmissdo, medidas de reforco da higiene individual e comunitaria, comunicag¢ao
eficaz e adequada e conscientizagdo efetiva, mas dando devido realce a riscos e
consequéncias em caso de negligéncia de medidas de distanciamento social (de varios

graus e ordem), obrigatdrias ou voluntarias, com proibi¢ao de aglomeracdes.

Um instrumento de planejamento e preparagao de resposta a eventos adversos
de quaisquer tipos, previstos na Codificacdo Brasileira de Desastres - COBRADE, ¢ o
Plano de Contingéncia de Protecdo e Defesa Civil (PLANCON-PDC). Nele se
define(m) e caracteriza(m) o(s) cendrio(s) de risco, se explicitam os niveis de
risco/prontidao considerados e se estabelecem as dindmicas e agdes operacionais a
implementar em cada um desses niveis, quando da iminéncia ou ocorréncia do evento
adverso a que o(s) cendrio(s) de risco(s) alude(m), incluindo questdes de
comunicagdo, protocolos operacionais, recursos humanos a mobilizar,
recursos/materiais a utilizar e sistema de coordenagao operacional, através da previsao
e acionamento de um Sistema de Comando de Operagdo (SCO) para gestdo de crise.
Os planos de contingéncia deverdo em principio ser elaborados em fase de
normalidade ou, quando muito, preven¢do, ou seja, antes da ocorréncia do evento
extremo. Na presente situagdo estdo sendo elaborados em plena etapa de mitigacao, ja

na fase de resposta.

A Unidade Pré-Escolar Violeta, face a atual ameaga relacionada com a
COVID-19, e tendo em conta a sua responsabilidade perante a comunidade
escolar/académica (alunos, professores, funcionarios e familiares destes), elaborou o
presente PLANO DE CONTINGENCIA (PLANCON-EDU/COVID-19). O Plano
esta alinhado com as metodologias para elaboracdo de Planos de Contingéncia da
Defesa Civil de Santa Catarina e as orientagdes nacionais e internacionais

(nomeadamente, Ministério da Satide e Organizagdo Mundial de Satide, bem como

Secretarias de Estado de Satde e de Educacao).



O Plano de Contingéncia Escolar para a COVID-19, a partir de cendrios de
risco identificados, define estratégias, agdes e rotinas de resposta para o
enfrentamento da epidemia da nova (COVID-19), incluindo eventual retorno das
atividades presenciais, administrativas e escolares. O conjunto de medidas e agdes ora
apresentado devera ser aplicado de modo articulado, em cada fase da evolugao da

epidemia da COVID-19.

2. ENQUADRAMENTO CONCEITUAL DE REFERENCIA

A estrutura do PLACON-EDU da Unidade Pré-Escolar Violeta obedece ao

modelo conceitual ilustrado na Figura 1.
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3. ATORES/POPULACAO ALVO

UNIDADE PRE-ESCOLAR VIOLETA.

NOME FUNCAO
Adriane Fachi Professora de Musica
Adriana Schoeftel Professora de Artes

Caroline Bona

Professora de Inglés

Camila Meirelles Belchior

Auxiliar Administrativo

Delvan Aratjo

Professor de Inglés

Fabiane Luzia Klug Boing

Professora Regente

Marcia Feltrin Muller

Auxiliar Operacional

Pedro Rodrigues Franco

Professor de Recreagao

Ronald Karl Habitzreuter

Professor de Recreagao

Zita Maria Pahl

Professora Regente




TURMA QUANTIDADE DE ALUNOS

Criangas Pequenas | 18
Criancas Pequenas II 21
OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Fortalecer os processos de governanga da escola, definindo estratégias, acoes e
rotinas de atuagdo para o enfrentamento da epidemia enquanto persistirem as
recomendacdes nacionais, estaduais e/ou regionais de prevencdo ao contagio da
COVID-19, buscando assegurar a continuidade da sua missdo educacional pautada

pela prote¢do e seguranca da comunidade escolar/académica.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Identificar os cenarios de riscos (com base nas ameagas, territorio envolvido,
vulnerabilidades e capacidades instaladas do estabelecimento de ensino);

b. Definir as dindmicas e ag¢des operacionais e adotar os protocolos operacionais
especificos, abrangendo todas as atividades do estabelecimento e todos os membros
da comunidade escolar e cumprindo todas as recomendacdes oficiais;

c. Estabelecer uma Unidade de Gestdo Operacional que assegure a implementagdo das
dindmicas e acOes definidas para diferentes fases, em especial, na retomada de

atividades presenciais;
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Promover acesso a informagao constante de boletins atualizados e outros materiais de
fontes oficiais sobre a pandemia, formas de contagio e formas de prevencao;

Garantir uma eficiente comunicacao interna (com alunos, professores e funcionarios)
e externa (com pais e/ou outros familiares dos alunos, fornecedores e populagao em
geral);

Determinar quais os recursos necessarios para dar uma resposta efetiva e competente,
adequada a cada fase de risco/prontidao associada a COVID-19;

Implementar as a¢des de resposta, mitigacao e recuperacao, em cada fase, abrangendo
toda a atividade do estabelecimento;

Monitorar e avaliar as agdes/medidas implementadas, possibilitando ajustes nas
estratégias frente aos resultados esperados;

Identificar eventuais casos suspeitos de COVID-19, orientando/encaminhando para
que de imediato possam usufruir de apoio da escola e por parte dos servigos de satde,
evitando ou restringindo situagdes de contagio;

Assegurar a continuidade da missdo educativa, estabelecendo estratégias e
metodologias pedagogicas adaptadas, buscando qualidade e equidade no atendimento
escolar;

Garantir condi¢des sanitdrias, profissionais, tecnoldgicas e apoio psicologico
compativeis com o momento da pandemia e pos-pandemia, garantindo a seguranga da
comunidade escolar nos aspectos sanitdrios, de higiene, salde fisica e

mental/emocional.

CENARIOS DE RISCO

Este plano de contingéncia estd elaborado para cenarios de risco especificos,
que consideramos se aplicar ao nosso estabelecimento educativo. Em tais cenarios sdo
considerados o territorio de alcance da ameaga (COVID-19) com que se tem que lidar,

bem como as vulnerabilidades e capacidades instaladas/a instalar.

5.1 AMEACA (S)

A principal ameaca a que o plano de contingéncia visa dar resposta ¢ uma
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ameaca bioldgica, uma pandemia, mais exatamente, a transmissao do virus
2019-nCoV, que tem impacto direto no sistema cardiorrespiratorio’, desencadeando

no organismo humano a COVID-19.
A transmissdo ocorre através:

a. de goticulas ou micro goticulas de saliva e secre¢do nasal etc., projetadas por uma
pessoa infectada e que atingem diretamente a boca, nariz e/ou olhos de outra pessoa.
Essas goticulas podem atingir a boca, olhos ou nariz de pessoas proximas ou por
contato:

b. de contato fisico com pessoa contaminada, como, por exemplo, ao apertar a mao de
uma pessoa contaminada e em seguida levar essa mao a boca, ao nariz ou aos olhos.

c. de objetos ou superficies contaminadas e posterior contato com a boca, nariz ou olhos.
Nao podendo ser descartada a possibilidade de transmissao pelo ar em locais publicos
— especialmente locais cheios, fechados e mal ventilados.

Depois do virus atingir as mucosas, a maioria das pessoas desenvolve a doenca
com sintomas amenos. H4, contudo, pessoas que desenvolvem quadros de grande
gravidade que, em certos casos, causam a morte do paciente. A probabilidade de
complicagdes graves ¢ mais comum em pessoas de grupos etarios mais idosos e/ou na
presenca de outras doengas cronicas. Contudo, comecam a aparecer mais casos em

outras faixas de idade e em pessoas sem comorbidades aparentes.

Por outro lado, segundo a Organizagdo Pan-Americana da Satide (OPAS) e a
OMS, calcula-se que a taxa de mortalidade associada a COVID-19 seja
substancialmente maior que a da gripe sazonal (0,02% para 3,6% ou mais). A taxa de
transmissdo ¢ elevada (cerca de 3, ou seja, 1 pessoa contamina, em média, 3 pessoas).
Sem estratégias de distanciamento fisico, deixando o virus se transmitir livremente, a
taxa de contaminacdo pode atingir, eventualmente, at¢ 50 a 70%, o que teria por
consequéncia a faléncia total de sistemas de satde e funerarios, pois teriamos milhdes

de mortos e um cenario extremamente critico.

Cabe ainda ressaltar que a faléncia dos sistemas de saude e funerario ndo
depende somente da taxa de contaminacdo, mas sobretudo da capacidade de

atendimento dos casos graves da doenca que podem atingir o nivel de saturagdo

! Segundo dados da OMS, com base em analise possivel de 56.000 pacientes, 80% tém auséncia de sintomas ou sintomas
leves (febre, tosse, alguma dificuldade em respirar, etc.), 14% sintomas mais severos (sérias dificuldades em respirar,
grande falta de ar e pneumonias) e 6% doenca grave (insuficiéncia pulmonar, choque séptico, faléncia de érgdos e risco de
morte).
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mesmo em contexto de taxas menores de contagio. Nao existe ainda nenhuma vacina
disponivel e provavelmente ndo estardo disponiveis ainda em 2020. Também ndo
existem tratamentos medicamentosos especificos suficientemente testados, embora
alguns medicamentos - tradicionalmente utilizados no tratamento de outras doengas -
tenham sido utilizados com aparente sucesso, que nao se sabe advir de qual ou de sua

combinag¢do com outros, € alguns novos medicamentos comegam a ser testados.

Assim, a esta ameaca principal do virus em si e da doenga - por vezes mortais

- que ele desencadeia, juntam-se, no minimo, mais duas:

a ameaca de uma profunda crise econdmica e financeira;
a ocorréncia de contextos de perturbacdes emocionais pessoais e desequilibrios

sociais variados.

Nos dois ultimos casos, o planejamento de estratégias mais adequadas para
prevenir e restringir novos contagios, quando da retomada gradual de atividades, pode
contribuir significativamente para o controle da doenca e dirimir os impactos
colaterais, favorecendo um ambiente mais propicio a recuperagdo econdmica e dos

impactos psicossociais da pandemia.
Em sintese, a ameaga € real e de natureza complexa, uma vez que:

o virus € novo, com elevada taxa de mutagdo (sem que saibamos, totalmente, o que
isso implica);

seus impactos dependem das medidas de contingenciamento tomadas em tempo;

os efeitos potenciais de curvas de crescimento epidemioldgico, subito e alto, sobre os
sistemas de saude sdo grandes, o que pode afetar a capacidade de resposta e a
resiliéncia individual e comunitaria e, por retroagdo, aumentar muito o risco;

seu impacto na situacdo econdmica global e de cada pais pode gerar uma forte crise;

o inevitavel choque entre medidas de distanciamento social e preocupagdo de
dinamizacdo da atividade econdmica pode criar conflitos e impasses dificeis de
ultrapassar;

aos periodos de distanciamento social mais extensivo tém que suceder-se periodos de
maior flexibilizacdo e tentativa de retomar a normalidade que, contudo, podem vir a

gerar novas necessidades de distanciamento.
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5.2 CARACTERIZACAO DO TERRITORIO

No caso concreto do(a) Unidade Pré-escolar Violeta foi julgada como ajustada a

descrigdo de territorio que segue:

A Unidade de ensino Violeta pertence ao municipio de Timbo e estd localizada no Bairro
Padre Martinho Stein. A maior parte da populagdo do bairro sdo prestadores de servigo,

metalurgicos e operarios.

A Unidade Pré Escolar Violeta dispde de uma sala de aula destinada ao atendimento
das turmas de CP I e II, apresentando as seguintes metragens respectivamente: 49,60 m?* de
area total sendo 38,69 m? de area util (descontando o espago ocupado por mdveis). Sendo sala
unica, este espaco também ¢ ocupado por moveis: 03 estantes de metal para acomodacdo dos
materiais das criangas e jogos pedagbgicos, 02 estantes para acomodacao dos livros, 01 nicho
suspenso para acomodacdo dos equipamentos eletronicos, 02 armadrios de ferro para a
acomodacdo dos materiais pedagogicos, 01 mesa do professor, 01 armario multiuso para
acomodacao de brinquedos e caixas plasticas empilhadas para acomodacao de brinquedos.
Também temos uma sala pequena utilizada como secretaria e sala dos professores. A unidade
também dispde de refeitorio e cozinha no total de 52,05 m* . Além disso também dispde de 1
sanitario feminino, 1 sanitario masculino, 1 sanitdrio para os funcionarios e 1 chuveiro area

total de 14,63 m*. Também possui uma varanda de 52 m?.

A populagdo escolar na Unidade Pré-Escolar Violeta ¢ de 39 estudantes, 8 professores,
1 auxiliar operacional e 1 auxiliar administrativo. Ao total de 49 pessoas que circulam
diariamente na UPE, sem considerar a possivel presenca de pais e responsaveis, prestadores
de servigos (entrega de alimentos, produtos de limpezas etc.) ou outras pessoas que possam

adentrar ao ambiente escolar.

Sao ofertadas através de merendas escolar 39 refeigoes nesta UPE. As criangas
chegam a UPE utilizando bicicleta, carro ou a pé. Também temos 6 criangas que utilizam o

servico de transporte particular. Nenhuma crianga utiliza o transporte coletivo.
A quantidade de pessoas que ocupam o espaco da UPE ¢ a seguir:

e Sala: Criangas pequenas [ Matutino - 21 alunos com 1 professora.

e Sala: Criangas pequenas II Vespertino - 18 alunos com 1 professora.
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Ainda tem a permanéncia por turno de:

1 professor de recreacdo, 1 professor de artes, 1 professor de inglés e 1 professor de
musicalizacao (em horarios alternados);
1 auxiliar de servigcos administrativos;

1 auxiliar operacional (alimentagdo e limpeza).

5.3 VULNERABILIDADES

A Unidade Pré-escolar Violeta toma em consideracao, na defini¢do de seu

cenario de risco, as vulnerabilidades gerais e especificas que seguem:

Facilitagdo de condi¢des que permitam a transmissdo do virus, através de contatos
diretos (aperto de mao, beijos, atingimento por particulas de pessoa infectada que
tosse ou espirra, etc.) ou mediados (toque em superficies infectadas, etc., seguido de
toque com as maos na boca, nariz e olhos), particularmente, em sociedades com
habitos sociais de maior interatividade fisica interpessoal;

Falta de certos habitos e cuidados de higiene pessoal e relacional ou negligéncia no
seu cumprimento, nomeadamente os habitos associados a lavagem regular e adequada
das maos, etiquetas corretas de tossir e espirrar;

Insuficiente educagdo da comunidade escolar para a gestdo de riscos e para a
promocao da saude (em especial, contextos epidemiologicos) que, em certos casos, se
associa a baixa educagdo cientifica e dificuldades de pensamento critico;

Atitudes de negagdo do virus, da COVID-19 e/ou de seu impacto, decorrente de fake
news ¢ difusdo de informacao nao validada cientificamente;

Condigdes especificas dos estabelecimentos, tais como tipo e dimensdes das
instalagdes fisicas, condi¢cdes de arejamento, espaco disponivel para suficiente
espacamento das pessoas etc.;

Baixa percepcao de risco e o descumprimento de regras sociais (por exemplo,
distanciamento e isolamento social, uso de mascaras, entre outros);

Existéncia de atores pertencendo a grupos de risco;

Atividades essencialmente presenciais e desenvolvidas em grupos;

Dependéncia de meios de transporte coletivos urbanos, eventualmente saturados;

Falta de formagao dos professores para usar tecnologia na educagao;
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k. Alunos sem espago adequado para estudo em casa, falta de equipamentos como
computadores e notebooks e problemas na conexao a internet;

I. Horario tnico de acesso as aulas e intervalos (recreios), causando possivel
aglomeragdo na entrada e saida das pessoas;

m. Numero insuficiente de funcionarios para auxiliar na fiscalizacdo das normas de
convivéncia exigidas;

n. Espaco fisico insuficiente para armazenamento de equipamentos e materiais didaticos
que ndo serdo utilizados com frequéncia, ou ndo serdo mais utilizados

temporariamente para a seguranca de todos.
o. Falta de espago para ser utilizado como sala de isolamento.

p. Carga hordria dos docentes para atender simultaneamente presencial/remoto,
(hibrido).

q. Indisponibilidade de tempo por parte da Familia de acompanhar as vivéncias

pedagdgicas enviadas remotamente, devido a carga horaria de trabalho.

r. Quantidade reduzida de profissionais designados para fung¢des especificas (docéncia,
limpeza, alimentagdo e administrativo) para contemplar as agdes previstas nos

Protocolos de Seguranca (Municipal/Escolar).

s. Dificuldade de cumprir os protocolos de seguranca devido as caracteristicas da faixa
etaria atendida (4 e 5 anos), principalmente no que tange as regras de distanciamento

social, utilizagdo e manuseio correto da mascara de protecao facial.

t. Afastamento de profissionais pertencente ao grupo de risco.

5.4 CAPACIDADES INSTALADAS/ A INSTALAR

A Unidade Pré-escolar Violeta considera ja ter instaladas e a instalar as

seguintes capacidades:

Capacidades instaladas

a. Uma sala de aula;
b. Refeitorio;

¢. Varanda aberta;
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d.

Parque infantil;

Capacidades a instalar

a.

Dispor de ambiente especifico para isolamento de pessoas que no meio do
expediente/aula possam vir a ter algum tipo de sintoma;

Orientacdo/formacao apds o retorno com as criangas e funciondrios com enfoque no
uso correto das madscaras, distanciamento social, higienizacdo das maos e uso do
alcool em gel,;

Estabelecer fluxos de encaminhamento de pessoas com sintomas a rede de atengdo
publica ou privada;

Estabelecer protocolos internos de testagem e rastreamento e afastamento de contatos
de casos confirmados;

Afastar e providenciar a substitui¢do dos profissionais que integram os grupos de
risco;

Afastar imediatamente qualquer profissional e/ou aluno que apresentar sintomas de
covid-19;

Desenvolver estratégias orientadas para que agentes educativos, alunos e pais
evoluam em suas percepcdes de risco face ao COVID-19;

Divulgar e realizar a disseminacdo do Plano de Contingéncia;

Adquirir equipamentos de protecao individual (EPIs) e demais materiais conforme

DAOP Medidas Sanitarias para garantir o retorno com seguranca.

NIVEIS DE PRONTIDAO/ACAO

Este plano de contingéncia vincula-se aos niveis de prontiddo/a¢ao definidos
no Quadro 1, que estdo baseados em indicacdes da OMS e correspondem a
terminologia que vem sendo utilizada pelo Ministério da Satide em suas andlises. Tal
terminologia parece-nos a mais adequada tanto a natureza da pandemia, como para os
estabelecimentos a que se destina: Preparagdo; Resposta (subdividida em Contengao e

Mitigacao); e Recuperagao.
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Contengao

(por vezes,
subdividida
em simples no
inicio e
alargada
quando ja ha
casos no
pais/estado)

Mitigacao

(podendo, se
houver
medidas muito
firmes como
testagem
generalizada,
isolamento de
casos €
impedimento
de entradas
chegar até a
Supressao)

Nao existe epidemia ou existe em
outros paises de forma ainda ndo
ameacadora

Pode ir desde quando ha transmissao
internacional em outros paises ou
casos importados em outros estados
(contengdo inicial) até a situacao da
existéncia de cadeias secundarias de
transmissdo em outros estados e/ou
casos importados no estado, mas
sem cadeias de transmissao
secundaria (conten¢do alargada).

Inclui medidas como o rastreamento
(por meio de testes), isolamentos
especificos (para evitar o contdgio da
populacdo a partir de casos
importados) e vigilancia de entradas,
saidas e deslocamentos de pessoas,
buscando erradicar o virus. O limite
da contencao ¢ quando as
autoridades perdem o controle do
rastreamento, o virus se propaga e
entra em transmissao local.
Considera-se na fase de Contengao
duas subfases Contenc¢do Inicial e
Contengao Alargada.

A mitigacdo deve comegar logo
quando ha transmissao local e
intensificar-se quando ha
transmissao sustentada ou
comunitaria.

Sabendo-se que ndo sera possivel
evitar todos os contagios, tenta-se
diminuir o avan¢o da pandemia, com
acdes como suspensao de aulas,
fechamento de comércio, bares e
restaurantes, cancelamento de
eventos esportivos, congressos,
shows e espetaculos, suspensao ou
limitacdo de transportes etc.

Quando a situagao de contagio esta
sob maior controle e caminha para
uma fase de recuperagdo estas
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Alerta (quando
somente ha

ocorréncias em
outros estados)

€

Perigo
Iminente
(quando ha
casos
importados no
estado, mas
sem cadeias de
transmissao
secundaria)

Emergéncia de
Saade Publica



medidas restritivas podem ser
flexibilizadas.

Caracteriza-se inicialmente pela
reducdo do contégio e 6bitos e
controle parcial da epidemia,
sustentada em indicadores oficiais de
evolucdo de taxas de contdgio e de
ocupacao de atendimento hospitalar.
Posteriormente, pela superagao do
surto epidémico e/ou surgimento de
vacina e/ou descoberta de
medicamentos adequados para o
tratamento da COVID-19,
comprovados cientificamente pelas
autoridades competentes podendo
considerar-se consolidada
(recuperacdo plena). Até que isso
aconteca, deve-se manter medidas
preventivas adequadas para evitar o
surgimento de novos focos de
infeccdo e reversao do achatamento
da curva de contdgio. Na ocorréncia
de reversao da reducdo do contagio
as medidas adequadas de prevengao
e controle deverdo ser retomadas, em
partes similares as previstas para a
fase de Contengao.

Quadro 1. Niveis de prontidao/acao a considerar no PLACON-EDU para a COVID-19.

Fonte: Adaptado de um modelo geral de fases considerado pela OMS e, como base nos quais,
muitos paises elaboraram seus planos de contingéncia.

7. GOVERNANCA E OPERACIONALIZACAO DA RESPOSTA

A gestido de uma situagdo de crise, tdo grave como a que nos confrontamos e temos que
lidar, exige um ajuste na governanga, ou seja, nos processos de governar neste tempo de crise.
Referimo-nos, em especial, a interagdo e tomada de decisdo entre os atores envolvidos neste
problema coletivo, acompanhada da criagdo, refor¢o e/ou remodelacao de diretrizes e normas

e implementac¢do de a¢des adequadas.

Na governanga, diretamente, relacionada com a operacionalizacdo das dinamicas e
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acoOes operacionais de resposta, salientam-se trés dominios fundamentais:
o das diretrizes, dindmicas e acdes operacionais (e respectivos protocolos) a implementar;

a. O do Sistema de Comando Operacional, propriamente dito, diferenciado
do “normal” sistema e processo de governo, mas com ele interligado, e que se torna
necessario constituir para coordenar toda a implementacdo a eventuais ajustes do
plano, indicando equipe e responsavel em cada dominio;

b. O do Sistema de Alerta e Alarme, incluindo as dindmicas de
comunicagdo e os processos de monitoramento e avaliagdo, que permite, identificar os

eventuais ajustes que se torna necessario implementar.

7.1 DIRETRIZES, DINAMICAS E ACOES OPERACIONAIS (DAOP)

As diretrizes, dindmicas e agdes operacionais a serem implementadas

encontram-se indicadas na sequéncia.

No planejamento da implementacdo das diretrizes, dindmicas e agdes
sugere-se que seja usada, como referéncia, a ferramenta de qualidade SW2H. Os 5 W
(das iniciais do nome em inglés) sdo: W1) porque sera feito; W2) o que sera feito;
W3) onde sera feito: W4) quando sera feito: W5) quem o fard. Os dois H: HI) como

sera feito; H2) quanto custara.

Os quadros sintese que seguem resumem as principais dindmicas e sugestoes
de agdes que podem ser realizadas, sendo que as diretrizes com mais detalhes estdo

disponiveis nos links de acesso.

8. DAOP DE MEDIDAS SANITARIAS

E importante estar claro, por parte de cada estabelecimento, quais agdes sdo aplicaveis
para sua modalidade de ensino e de que forma serdo implementadas e mantidas na
totalidade das diretrizes sanitarias, de modo a prevenir e mitigar a disseminacdo da
COVID-19 no ambiente escolar.

8.1 MEDIDAS ADMINISTRATIVAS (TREINAMENTO, DIVULGACAO,
ENVOLVIMENTO DE SERVIDORES, PAIS E ALUNOS)

As medidas administrativas tém como objetivo promover um alinhamento geral do
estabelecimento de ensino, com medidas gerais e aplicaveis para a maioria da

20



comunidade escolar e dos ambientes do estabelecimento. Sao elas:

a) Avaliar a possibilidade de retorno gradativo das atividades escolares,
com intervalos minimos de 7 (sete) dias entre os grupos regressantes, em cada
estabelecimento (para os diferentes niveis escolares, diferentes cursos ou
outros), com o monitoramento da evolugdo do contagio, tanto na comunidade
escolar quanto na comunidade geral da localidade, contemplando novos
alinhamentos, se necessario;

b) Avaliar, inicialmente, a possibilidade de retorno das atividades em dias
alternados, para turmas alternadas, de forma a ampliar a possibilidade do
distanciamento, considerando que esta acao disponibilizard maiores espagos €
salas de aulas;

) Definir, se possivel, um “espelho” para cada sala de aula, de forma que
cada aluno utilize todos os dias 8 mesma mesa € a mesma cadeira;

d) Reenquadrar, dentro do possivel, as grades de horarios de cada turma,
de forma a condensar em menores quantidades de dias possiveis as aulas do
mesmo professor, de forma que cada professor mude o minimo possivel de
sala;

e) Adotar estratégias eficazes de comunicagdo com a comunidade escolar,
priorizando canais virtuais € a audiodescricdo para deficientes visuais e
LIBRAS para alunos surdos;

f) Providenciar a atualizacdo dos contatos de emergéncia dos alunos
(também dos responsaveis, quando aplicavel), e dos servidores, antes do
retorno das aulas, assim como manté-los permanentemente atualizados;

2) Estimular a priorizagdo de realizagdo de reunides por
videoconferéncia, evitando a forma presencial, quer seja por alunos, docentes,
servidores ou fornecedores e, em especial, quando nao for possivel, reduzir ao
maximo o numero de participantes e sua duragdo. Em extensdo para as pessoas
com deficiéncia, buscar assessoria e suporte dos servigos de Educagdo
Especial para adequacgdes € acesso a informagdes;

h) Suspender as atividades do tipo excursdes e passeios externos
(passeios na cidade para visitagdo a museus, pontos turisticos, etc,
caminhadas, entre outros);

i) Suspender todas as atividades que envolvam aglomeragdes, tais como
festas de comemoragdes, reunides para entrega de avaliagdes, formaturas,
feiras de ciéncias, apresentagdes teatrais, entre outras;

j) Suspender as atividades esportivas coletivas presenciais e de contato,
tais como: lutas (artes marciais), futebol, voleibol, ginastica, balé e outras,
devido a propagacdo de particulas potencialmente infectantes, priorizando e
incentivando atividades individuais ao ar livre;
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k) Avaliar a possibilidade pedagogica de que as aulas de educagdo fisica
sejam temporariamente teoricas, na primeira etapa do retorno. E apds sejam
planejadas para serem executadas individualmente, sem contato fisico,
mantendo a distdncia de 2m entre os participantes € em espagos abertos (ar
livre). Proibir a pratica de esportes que envolvam superficies que nao possam
ser limpas e atividades que envolvam troca de objetos entre os alunos;

1) Desestimular o uso de elevadores, por meio de cartazes afixados em
locais visiveis, que contenham orientagdes minimas, recomendando a
utilizagdo apenas para pessoas com dificuldades ou limitagdes para
deslocamento;

m) Adotar rotinas regulares de orientacao de alunos e servidores sobre as
medidas de prevengdo, monitoramento e controle da transmissdo do
COVID-19, com énfase na correta utilizacao, troca, higienizagdo e descarte de
mascaras, bem como na adequada higienizacdo das maos e de objetos, na
manutengdo da etiqueta respiratoria € no respeito ao distanciamento social
seguro, sempre em linguagem acessivel para toda a comunidade escolar;

n) Informar as alteragdes de rotina e mudancas de trajeto e objetos, com
antecedéncia, aos alunos com deficiéncia visual e Transtorno de Espectro
Autista-TEA;

0) Comunicar as normas de condutas relativas ao uso dos espagos fisicos
e a prevencao e ao controle do COVID-19, em linguagem acessivel a
comunidade escolar, ¢ quando aplicavel, afixar cartazes com as mesmas
normas em locais visiveis e de circulacdo, tais como: acessos aos
estabelecimentos, salas de aula, banheiros, refeitorios, corredores, dentre
outros;

p) Conhecer todos os regramentos sanitarios vigentes aplicaveis,
procurando documentar ou evidenciar as agdes adotadas pelo estabelecimento
de ensino, em decorréncia do cumprimento destes regramentos;

Q) Recomendar aos Reitores, Diretores Escolares e Administradores
Escolares acompanharem os casos suspeitos ou confirmados, na comunidade
escolar, e com as autoridades locais, a evolugdo de casos positivos, nos seus
municipios e nos adjacentes, de forma a gerenciar o funcionamento do
estabelecimento, avaliando a adequacdo da continuidade das aulas,
cancelando-as, se necessario, ¢ quando aplicavel, contemplar o possivel
fechamento temporario do estabelecimento, de forma total ou parcial (apenas
alguma sala, edificio ou instalacdo).

8.2 MEDIDAS DE HIGIENE PESSOAL

As medidas de higiene pessoal sdo as recomendagdes a serem seguidas com intuito de
minimizar, tanto o contagio direto quanto o indireto, por intermédio de agdes a serem
realizadas de forma individualizadas, tanto por parte de alunos quanto de servidores e
visitantes. Sdo elas:
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1.

Orientar alunos e servidores sobre a necessidade e importancia de evitar tocar os
olhos, nariz e boca, além de higienizar sistematicamente as maos, especialmente
nas seguintes situacoes:

a) apos o uso de transporte publico;

b) ao chegar no estabelecimento de ensino;

) apds tocar em superficies tais como: maganetas das portas, corrimaos,
botdes de elevadores, interruptores;

d) apOs tossir, espirrar e/ou assoar o nariz;

e) antes e ap6s o uso do banheiro;

f) antes de manipular alimentos;

2) antes de tocar em utensilios higienizados;

h) antes e ap6s alimentar os alunos;

i) antes das refeigdes;

Jj) antes e apos cuidar de ferimentos;

k) apo6s a limpeza de um local e/ou utilizar vassouras, panos e
materiais de higienizacao;

)] apos remover lixo e outros residuos;

m) apos trocar de sapatos;

n) antes e apds o uso dos espagos coletivos;

0) antes de iniciar e apds uma nova atividade.

Estimular a comunidade escolar a utilizar frequentemente as preparagdes alcoodlicas
antissépticas 70% (setenta por cento) em formato de gel, espuma ou spray, para
higienizagdo das maos, disponiveis em diversos ambientes do estabelecimento de
ensino;

Manter disponivel um frasco de alcool gel 70% em cada sala de aula (mesa do
professor) para, sistematicamente, higienizar as maos;

Orientar os servidores a manter as unhas cortadas ou aparadas, os cabelos presos e
evitar o uso de adornos, como anéis, brincos e colares;

Recomendar aos professores que utilizem mascaras descartdveis ou de tecido,
recomendando que elas devem ser trocadas a cada 2 (duas) horas ou quando tornar-se
umida;

Orientar cada professor a higienizar as maos e substituir as mascaras descartaveis ou
de tecido ao final de cada aula (a cada mudanca de sala) e ao final do seu turno;

Orientar aos alunos, servidores e visitantes, que adentrarem ao estabelecimento, que
deverdo usar mascaras descartaveis, ou de tecido ndo tecido (TNT), ou de tecido de
algodao, recomendando que as elas devem ser trocadas a cada 2 (duas) horas ou
quando tornar-se Umida (se antes deste tempo). Para o uso de mascaras de tecido
recomenda-se que seja realizada em conformidade com o previsto na Portaria SES n°
224, de 03 de abril de 2020, ou outros regramentos que venham substitui la;

Orientar a comunidade escolar sobre os cuidados necessarios a serem adotados em
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casa e no caminho entre o domicilio € o estabelecimento de ensino;

9. Orientar e estimular os alunos, servidores e visitantes a aplicagdo da “etiqueta da
tosse”’;

10. Orientar alunos e servidores a usar lengos descartaveis para higiene nasal e bucal e ao
trocar a mascara descartavel, descartd-los imediatamente em lixeira com tampa,
preferencialmente de acionamento por pedal ou outro dispositivo;

11. Orientar alunos com deficiéncia visual a realizarem a higiene das maos bem como de
sua bengala de uso pessoal apds a utilizagdo, principalmente ao andar em espacos
abertos.

8.3 MEDIDAS PARA A READEQUACAO DOS ESPACOS FiSICOS PARA
CIRCULACAO SOCIAL

A readequacdo dos espagos para circulagdo social ¢ uma atividade fundamental no
processo  organizacional a fim de minimizar a evolugdo da contaminacdo pelo
COVID-19, sendo importante a racionaliza¢ao da utilizacao dos espagos, em sua forma e
em sua cronologia, também ha a necessidade de uma nova postura no comportamento
dos individuos, portanto se recomenda:

1. Readequar os espagos fisicos, respeitando o distanciamento minimo de 1,5 m (um
metro ¢ meio) em sala de aula. Nas atividades de educacdo fisica em espagos
abertos, recomenda-se a distancia de 2 m (dois metros) de distancia entre pessoas,
quer seja entre alunos, professores, servidores ou visitantes;

2. Estabelecer, afixar em cartaz e respeitar o teto de ocupagao, compreendido como o
nimero maximo permitido de pessoas presentes, simultaneamente, no interior de
um mesmo ambiente, respeitando o distanciamento minimo obrigatorio;

3. Organizar as salas de aula de forma que os alunos se acomodem individualmente
em carteiras, respeitando o distanciamento minimo recomendado;

4. Demarcar o piso dos espagos fisicos e mesas de uso coletivo, de forma a facilitar o
cumprimento das medidas de distanciamento social, especialmente nas salas de
aula, nas bibliotecas, nos refeitorios € em outros ambientes coletivos;

5. Orientar a utilizagdo de alcool gel antes e depois do contato em catracas de acesso
e de sistemas de registro de ponto, cujo acesso e registro de presenga ocorram
mediante biometria, especialmente na forma digital, para alunos, funcionarios e
servidores;

6. Disponibilizar alternativas de acessos e saidas sem comandos com o contato das
maos, para estabelecimentos que disponham de estacionamentos, em especial se
utilizarem sistemas de digitacdo numérica ou de biometria digital, tanto para
alunos quanto para funcionarios, servidores e visitantes;
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7. Implementar nos corredores o sentido Uinico, para coordenar os fluxos de entrada,
circulacdo e saida de alunos e servidores, respeitando o distanciamento minimo
entre pessoas;

8. Definir pontos exclusivos para entradas e para saidas para os estabelecimentos
que disponham de mais de um acesso. Para estabelecimentos que disponham de
um Unico acesso, definir e identificar areas para acessos ¢ saidas, de forma a
proporcionar condi¢des que evitem ou minimizem o cruzamento das pessoas na
mesma linha de conducao;

9. Organizar, quando possivel, as entradas dos alunos, de forma que ndo ocorram
aglomeragdes, bem como escalonar os horarios de saida de alunos, de modo a
evitar congestionamentos e aglomeragoes;

10. Evitar o uso de espagos comuns que facilitem a aglomeragdo de pessoas, como
patios, refeitorios, ginasios, bibliotecas, auditdrios, entre outros;

11. Escalonar os horarios de intervalo, refei¢des, bem como horarios de utilizagdo de
ginasios, bibliotecas, patios entre outros, quando estes se fizerem necessarios,
com o objetivo de preservar o distanciamento minimo obrigatorio entre pessoas €
evitar a aglomeragao de alunos e servidores nas areas comuns;

12. Evitar o acesso de pais, responsaveis, cuidadores e/ou visitantes no interior das
dependéncias dos estabelecimentos de ensino, porém nos casos em que 0 acesso
ocorrer, devem ser preservadas as regras de seguranca, distanciamento minimo
obrigatdrio e o uso de méscara;

13. Assegurar o respeito dos pais, responsaveis e/ou cuidadores as regras de
seguranca, de uso de mascara e de distanciamento minimo obrigatério nas
dependéncias externas do estabelecimento de ensino, quando da entrada ou da
saida de alunos, e, quando aplicavel, sinalizar no chio a posi¢do a ser ocupada por
cada pessoa;

14. Assegurar que servidores e alunos do Grupo de Risco permanecam em casa, sem
prejuizo de remuneracdo e de acompanhamento das aulas, respectivamente;

15. Desativar ou lacrar as torneiras a jato dos bebedouros que permitam a ingestao de
agua diretamente, de forma que se evite o contato da boca do usudrio com o
equipamento. Caso ndo seja possivel lacrar ou remover o sistema de torneiras com
jato de 4agua, o bebedouro devera ser substituido por equipamento que possibilite a
retirada de dgua apenas em copos descartaveis ou recipientes de uso individual,
mantendo disponivel alcool gel ao lado do bebedouro, com recomendagdo de
higienizacdo das maos antes e apds a retirada da agua;

16. Aferir a temperatura de todas as pessoas previamente a seu ingresso nas
dependéncias do estabelecimento de ensino, por meio de termdmetro digital
infravermelho ou sistema de reconhecimento facial com aferi¢do de temperatura,
vedando a entrada daqueles cuja temperatura registrada seja igual ou superior a
37,8 (trinta e sete virgulas oito) graus Celsius;
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17. Assegurar o conhecimento das mudancas realizadas nos espagos fisicos de

circulagdo social aos alunos com deficiéncia.

8.4 MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

A implementacdo de medidas de distanciamento social ¢ recomendavel para toda
comunidade escolar, quer sejam alunos, professores, outros servidores e visitantes. Esta
atividade ¢ indispensavel para minimizar a evolu¢ao da contaminagao pelo COVIDI19,
havendo a necessidade de uma nova postura no comportamento de toda comunidade
escolar, recomenda-se:

1.

Respeitar o limite definido (de 1,5m) para capacidade maxima de pessoas em cada
ambiente em especial, em salas de aulas, bibliotecas, sala de professores,
ambientes compartilhados, afixando cartazes informativos nos locais;

Orientar alunos, professores, servidores e visitantes a manter o distanciamento
recomendavel em todos os momentos, que ¢ de 1,5 m (um metro e meio) entre as
pessoas; sinalizando os espacos com fitas adesivas no chdo em lugares que podem
conter filas como acesso a cantina, corredores, biblioteca, recepgao etc.

Orientar alunos e servidores a evitar comportamentos sociais tais como aperto de
maos, abragos e beijos;

Orientar alunos e servidores a nao compartilhar material escolar, como canetas,
cadernos, réguas, borrachas entre outros; porém, caso se faca necessario,
recomendar que sejam previamente higienizados com alcool 70%.

Orientar alunos e servidores a nao compartilhar objetos pessoais, como roupas,
escova de cabelo, maquiagens, brinquedos e semelhantes;

Orientar alunos a restringirem-se as suas salas de aula, evitando espacos comuns e
outras salas que ndo as suas;

Orientar alunos e servidores a manter o distanciamento minimo de uma pessoa a
cada 3 (trés) degraus nas escadas rolantes, afixando cartazes informativos;

Retirar, se possivel, as carteiras escolares que sobrarem das salas ap6s delimitar a
area de espaco ou demarcar visivelmente aquelas que ndo possam ser usadas,
assegurando, ainda, que a crianga sempre utilize o mesmo local;

Isolar com fita ou colar papel visivel em bancos que ndo possam ser retirados,
como recepgao e praga, por exemplo.

8.5 MEDIDAS DE HIGIENIZACAO E SANITIZACAO DE AMBIENTES

1.

A higienizacdo dos ambientes ¢ uma atividade importante no controle da
dissemina¢do do COVID-19 na sua forma indireta, pois esta pode ter grande
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10

11

12.

13.

potencial de contagio, requerendo cuidados especiais, tendo-se como orientagdes:

Recomendar a todos os estabelecimentos a fazer higienizagdo de todas as suas
areas, antes da retomada das atividades;

Garantir equipamentos de higiene, como dispensadores de alcool em gel, lixeiras
com tampa com dispositivo que permita a abertura e fechamento sem o uso das
maos (como lixeira com pedal);

Prover treinamento especifico sobre higienizacdo e desinfeccdo adequadas de
materiais, superficies e ambientes, aos servidores responsaveis pela limpeza;

Utilizar exclusivamente produtos de limpeza e higienizagdo regularizados pela
ANVISA e ao fim que se destinam;

Higienizar o piso das areas comuns a cada troca de turno, com solugdes de
hipoclorito de sddio 0,1% (4gua sanitaria) ou outro desinfetante indicado para este
fim. Entende-se por areas comuns: salas de aula, biblioteca, salas de leitura,
refeitorio, laboratorios, auditorios ¢ afins, sanitarios, entre outros.

Higienizar, uma vez a cada turno, as superficies de uso comum, tais como
macanetas das portas, corrimaos, botdes de elevadores, interruptores, puxadores,
bancos, mesas, acessorios em instalacdes sanitarias, com alcool 70% ou
preparagdes anti sépticas ou sanitizantes de efeito similar;

Ampliar a frequéncia da higienizag¢do das instalagdes sanitarias;

Manter disponivel nos banheiros sabonete liquido, toalhas de papel e preparagdes
alcodlicas antissépticas 70% (setenta por cento) em formato de gel, espuma ou
spray;

Manter disponivel preparacdes alcodlicas antissépticas 70% (setenta por cento)
em formato de gel, espuma ou spray, para higienizagdo das maos, em todos os
ambientes da institui¢do de ensino e em locais estratégicos e de facil acesso, como
entradas, saidas, corredores, elevadores, entre outros;

Higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso comum, como colchonetes,
tatames, entre outros;

Ofertar, sempre que possivel, material individual e higienizado para o
desenvolvimento das atividades pedagdgicas;

Intensificar, quando possivel, a utilizagdo de iluminacdo natural (entrada de sol) e
a manutengdo de portas e janelas abertas para a ventilacdo natural do ambiente,
tanto para salas de aulas, ambientes comuns e de deslocamento, priorizando
sempre que possivel os ambientes abertos e externos. Quando existir sistemas de
climatizacdo artificial e forem aplicaveis os Planos de Manutencdo, Operagdo e
Controle (PMOC), estes devem estar implementados e atualizados.
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8.6 MEDIDAS DE HIGIENIZACAO DE MATERIAIS E INSTRUMENTOS
DIDATICOS E PESSOAIS

A higienizagdo de materiais ¢ uma atividade importante no controle da disseminagdo do
COVID-19 na sua forma indireta, e esta pode ter grande potencial de contagio,
requerendo cuidados especiais, tendo-se como recomendagoes:

1.

Orientar alunos e trabalhadores a higienizarem regularmente os aparelhos
telefonicos (celulares e convencionais) com alcool 70% (setenta por cento) ou
solucdo sanitizante de efeito similar, compativeis com os respectivos aparelhos,
como o alcool isopropilico 70%;

Estabelecer metodologia e orientar alunos e trabalhadores a higienizarem, a cada
troca de usudrio, os computadores, tablets, equipamentos, instrumentos e
materiais didaticos empregados em aulas praticas, de estudo ou pesquisa, com
alcool 70% (setenta por cento) ou com solugdes sanitizantes de efeito similar,
compativeis com os respectivos aparelhos, equipamentos ou instrumentos;

Orientar alunos e trabalhadores a evitarem, sempre que possivel, o
compartilhamento de equipamentos, materiais didaticos, aparelhos telefonicos
(celulares e convencionais) e demais eletronicos de uso pessoal e habitual, tais
como calculadoras, tablets, notebooks, entre outros;

Reduzir a quantidade de materiais disponiveis nas salas, como livros e outros
materiais didaticos, isolando-os na medida do possivel, € mantendo apenas o que
for estritamente necessario para as atividades didatico-pedagogicas,
embalando-os, sempre que for possivel, em caixas plasticas para isolar o contato;

Prever um ambiente para armazenar os livros ap6s a utilizagdo ou devolugdo por
alunos, mantendo os em quarentena. Na auséncia de espaco fisico especifico,
armazenar em plasticos lacrados e ndo reutilizados em outro ambiente e somente
retornar a sua estante e disponibilidade para nova utilizagdo apds quatorze (14)
dias;

Etiquetar os plasticos/recipientes que irdo armazenar o acervo devolvido por dia e
na etiqueta adesiva colocar a DATA DE DEVOLUTIVA E DATA DE
LIBERACAO DO ACERVO;

Apbés o periodo de quatorze (14) dias, usando Equipamentos de Protegdo
Individual, higienize capa com alcool 70% e papel toalha, descartando o papel
toalha em seguida;

Para livros que possam ter estado em CONTATO COM O VIRUS, manté-los em
quarentena por pelo menos 14 dias. O mesmo devera ocorrer no caso da aquisi¢ao
de obras novas, evitando assim a transmissao e os danos com a aplicacdo de
materiais de limpeza;

Livro manuseado na estante/para escolha nao retorna para a estante, a mediadora

de leitura que atende no local, coleta e coloca em quarentena, seguindo as mesmas
orientacoes do item VI.
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8.7 MEDIDAS PARA A DISTRIBUICAO E MANIPULACAO DA ALIMENTACAO
ESCOLAR

Seguir na integra o estabelecido nas Diretrizes Sanitarias para Alimentagdo Escolar.

8.8 MEDIDAS PARA O TRANSPORTE ESCOLAR

Seguir na integra o estabelecido nas Diretrizes Sanitarias para o
Transporte Escolar.

8.9 ORIENTACOES SOBRE A IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS DE
PROTECAO CONTRA A INFECCAO DA COVID -19

1. Realizar a afericdo de temperatura dos servidores, alunos e visitantes na entrada do
estabelecimento;

2. Capacitar os servidores, disponibilizar e exigir o uso dos EPIs apropriados, diante
do risco de infeccdo pelo COVID-19, para a realizacdo das atividades, dentre eles
mascaras € luvas;

3. Disponibilizar e exigir que todos os servidores (servidores, prestadores de servico,
entre outros) utilizem mascaras durante todo o periodo de permanéncia no
estabelecimento, sendo estas substituidas conforme recomendacdo de uso, sem
prejuizo da utilizagdo de outros Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
necessarios ao desenvolvimento das atividades;

4. Manter uma distancia de, no minimo, 1,5 m (um metro ¢ meio) de raio entre os
servidores. Se ndo houver como atender a esta distancia, colocar barreiras fisicas
nas instalagdes de trabalho e protecdo com protetor facial (face shield), além do
uso da mascara;

5. Programar a utilizacdo de vestiarios a fim de evitar agrupamento e cruzamento
entre servidores (definir fluxos internos e de entrada e saida), mantendo o
distanciamento de 1,5 m (um metro e meio) de raio entre os servidores. Caso a
atividade necessite da utilizacdo de uniformes, ¢ importante orientar aos
servidores a ordem de desparamentagdo, ¢ o ultimo EPI a ser descartado deve ser
a mascara;

6. Recomendar que os servidores ndo retornem as suas casas diariamente com suas
roupas de trabalho quando estes utilizarem uniforme;

7. Disponibilizar, em pontos estratégicos do estabelecimento, local para a adequada
higienizacdo das maos e, na auséncia ou distancia do local, disponibilizar alcool
70% (setenta por cento) ou preparagdes antissépticas de efeito similar, devendo
ser orientada e estimulada a constante higienizacdo das maos por todos os
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servidores;

8. Adaptar bebedouros do tipo jato inclinado, de modo que somente seja possivel o
consumo de dgua com o uso de copo descartavel;

9. Programar a utilizagdo dos refeitdrios com apenas 1/3 (um terco) da sua
capacidade (por vez), demarcando os lugares que podem ser utilizados Organizar
cronograma para sua utilizacdo, de forma a evitar agrupamento e cruzamento
entre os servidores (fluxos interno e de entradas e saidas), além de garantir a
manuten¢do da distdncia minima de 1,5 m (um metro e meio) de raio entre os
servidores;

10. Realizar diariamente procedimentos que garantam a higienizagdo do ambiente de
trabalho, intensificando a limpeza com desinfetantes proprios para esta finalidade;

11. Intensificar a higienizacdo com alcool 70% (setenta por cento), preparagdes anti
sépticas ou sanitizantes de efeito similar nos utensilios, superficies e
equipamentos, maganetas,

12. Mesas, corrimaos, interruptores, sanitarios, elevadores, vestiarios e armarios entre
outros, respeitando a caracteristica do material quanto a escolha do produto;

13. Manter os lavatérios dos refeitdrios e sanitarios providos de sabonete liquido,
toalha descartavel, alcool 70% (setenta por cento) ou preparagdes anti sépticas de
efeito similar e lixeiras com tampa de acionamento sem o uso das maos;

14. Manter ventilados, dentro do possivel, todos os postos de trabalho, evitando o uso
de ar condicionado. Caso optem pela utilizagdo do ar condicionado, portas e
janelas deverao ser mantidas abertas;

15. Monitorar os servidores com vistas a identificacio precoce de sintomas
compativeis com a COVID-19 (febre aferida ou referida, calafrios, dor de
garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos);

16. O estabelecimento deve seguir as recomendagdes do Programa de Prevengdo dos
Riscos Ambientais (PPRA) em especial as que dizem respeito aos Equipamentos
de Protecdo Individual.

8.10 MEDIDAS PARA IDENTIFICACAO E CONDUCAO DE CASOS
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS PARA COVID-19

Identificar, previamente, casos suspeitos de COVID-19 ¢ uma importante ferramenta no
controle da disseminacao do virus na comunidade escolar e, para tal, recomenda-se:

1. Orientar os servidores e alunos a informar imediatamente ao responsavel pelo
estabelecimento de ensino ou ao profissional de referéncia no estabelecimento,
caso apresentem sintomas de sindrome gripal e/ou convivam com pessoas

sintomaticas, suspeitas ou confirmadas com COVID-19;

2. Realizar observagao/monitoramento diario dos servidores e alunos com sintomas
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b)

g)

h)

de sindrome gripal, em todos os turnos;

Selecionar e treinar servidores para conduzirem as acdes quando se depararem
com individuo com sindrome gripal, de forma a se protegerem e protegerem a
comunidade escolar de possivel contaminagao;

Organizar o estabelecimento escolar de forma a disponibilizar uma sala de
isolamento para casos que apresentem sintomas de sindrome gripal;

Promover o isolamento imediato de qualquer pessoa que apresente os sintomas
gripais, e realizar as seguintes agdes:

se aluno menor de idade, comunicar imediatamente aos pais ou responsaveis,
mantendo-o em d4rea segregada de outros alunos, sob supervisio de um
responsavel trabalhador da instituicao, respeitando as medidas de distanciamento e
utilizacdo de EPI, aguardando a presenga dos pais ou responsaveis para os devidos
encaminhamentos pelos familiares ou responsaveis;

se aluno maior de idade, manté-lo em area segregada, com acompanhamento de
um trabalhador do estabelecimento, respeitando as medidas de distanciamento e
utilizagdo de EPI até a defini¢do dos encaminhamentos;

se trabalhador (inclusive professor) afasta-lo imediatamente das suas atividades
até elucidacao do diagndstico;

definir fluxos claros de conducdo e saida dos casos suspeitos da sala de
isolamento e do estabelecimento escolar;

notificar imediatamente casos suspeitos a Vigilancia Epidemioldgica local, para
orientagdes € encaminhamentos;

reforgar a limpeza dos objetos e das superficies utilizadas pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento;

para os casos confirmados para COVID-19, tanto de alunos quanto servidores, ¢
recomendavel afastamento de 10 a 14 dias conforme orientacdo médica, podendo
retornar as atividades apds este periodo, desde que estejam assintomaticos por 24
horas, sem uso de antitérmicos e com melhora clinica importante. Os casos
negativos para COVID-19 poderao retornar as atividades educacionais e laborais
ap6s 24 horas da remissao dos sintomas, sem uso de antitérmicos € com melhora
clinica importante, seguindo Manual de Orientagdes da COVID-19 (virus
SARS-CoV-2);

para a(s) turma(s) do(s) professor (res) ou aluno(s) suspeitos recomenda-se
suspender as aulas por 7 (sete) dias ou até resultado negativo, ou de 10 a 14 dias
conforme orientagdo médica se positivo para COVID-19, como também os
demais alunos e seus responsaveis, quando aplicavel, deverdo ser cientificados
dos fatos;

para as turmas dos alunos que coabitam ou tiveram outras formas de contatos com
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)

k)

)

pessoas com diagndstico de infecgao pelo COVID-19, recomenda-se suspender as
aulas de 10 a 14 dias conforme orientagdo médica, bem como os demais alunos e
seus responsaveis, quando aplicavel, deverdo ser cientificados dos fatos;

Questionar aos servidores e alunos dos estabelecimentos escolares se coabitam ou
tém outras formas de contatos com pessoas suspeitas ou sabidamente com
diagnoéstico de infeccdo pelo COVID 19. Caso a resposta seja positiva, ¢
aconselhavel que esta pessoa fique afastada das atividades até que tenha
elucidacao diagndstica ou um parecer médico liberando o retorno as atividades
laborais. Caso ndo ocorra a elucidagdo diagndstica, ¢ indicado que estas pessoas
permanecam afastadas de 10 a 14 dias conforme orientagdo médica, podendo
retornar as atividades apds este periodo, desde que estejam assintomaticas;

Garantir a notificacdo da rede de saide do municipio de residéncia, no caso de
servidores e alunos que residam em outros municipios;

Manter registro atualizado do acompanhamento de todos os servidores e alunos
afastados para isolamento por COVID-19;

m) Garantir, sem prejuizos de aprendizagem ou salarial, o retorno dos alunos ou

n)

8.11
RELACIONADAS AO

1.

servidores somente apos a alta e a autorizagdo da area da satude;

Monitorar o retorno dos alunos apoés a alta e a autorizacdo da area da saude,
evitando evasdo e abandono escolar.

MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCAO E CONTROLE

PUBLICO INFANTIL

O publico infantil requer especial atengdo pelas limitagdes quanto ao cumprimento das
medidas de prevengdo e controle na disseminagdo do virus, onde recomenda-se:

Os estabelecimentos de ensino que possuam em suas dependéncias criangas
menores de seis anos, ou com algum grau de dependéncia, deverdo adotar
medidas para que estas recebam auxilio para adequada higiene de maos, com a
regularidade necessaria;

Recomenda-se dividir as turmas em grupos menores, sendo vedada a interagdo de
criancas de diferentes turmas e ou com professores de outras classes. A propor¢ao
de criangas por turma serd definida em Portaria da Secretaria de Estado da Satde
quando estabelecer o momento do retorno, conforme Matriz de Risco Potencial;

Vedar a circulagdo de profissionais entre diferentes turmas na rotina diaria
atividades;

Os estabelecimentos educacionais que dispuserem de local destinado a

amamenta¢ao, devem manté-lo ventilado, com assentos adequados e distantes 1,5
m (um metro e meio) de raio, e disponibilizar em pontos estratégicos, local para a
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adequada higienizacdo das maos e, na auséncia ou distdncia do local,
disponibilizar alcool 70% (setenta por cento) ou preparacdes anti sépticas de
efeito similar. Devera haver higienizac¢do do local apds utilizacao;

5. Em relagdo a permanéncia na escola de criangas matriculadas em periodo integral,
estas deverdo permanecer preferencialmente no mesmo grupamento e educador,
durante o periodo de permanéncia na escola;

6. Os pais/responsaveis deverdo aferir a temperatura antes de levar a crianga a
institui¢do escolar, ndo levando para escola os que se apresentarem febris ou com
sintomas gripais;

7. Medir a temperatura das criangas ao chegarem na escola, proibindo a entrada
daquelas que apresentarem temperatura igual ou superior a 37,8°C (Trinta e sete
virgula oito graus Celsius);

8. A alimentagdo deve ser oferecida dentro da propria sala, sendo sempre evitado a
troca de espagos;

9. Escalonar o horario do parquinho sendo que o mesmo deverd ser higienizado
completamente apds utilizacao de cada turma;

10. Estabelecer escalonamento na entrada e saida das criancas de modo a evitar

aglomeragoes. Se possivel, os profissionais devem pegar a crianga do lado de fora

da escola e leva-las para dentro, evitando que os pais/responsaveis entrem no

ambiente;

11

Se possivel, a pessoa que ira levar e buscar a crianca na escola ndo deve pertencer
ao grupo de risco;

12. Higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso comum, como colchonetes,
tatames, trocadores, cadeiras de alimentagdo, bercos entre outros. A higienizagdo
completa deverad ser realizada entre os turnos também;

13

Separar colchdes ou bergos das criangas na hora do cochilo, colocando-os a pelo
menos 1,5 metros (um metro e meio) de distdncia um do outro, sendo que os
mesmos deverdo ser higienizados a cada uso e no final do turno;

14. Higienizar diariamente brinquedos e materiais utilizados pelas criancas da
Educacdo Infantil e Séries Iniciais do Ensino Fundamental, e higienizar
imediatamente ap6s o uso, brinquedos e materiais que forem levados a boca pelos
alunos;

15. Evitar o uso de brinquedos e outros materiais de dificil higienizacao;

16. Recomendar aos pais/responsaveis que as criangas ndo levem brinquedos de casa
para a institui¢ao;

17. Nao compartilhar objetos de uso individual, como copos, talheres, mamadeiras,
babadores, lencois, travesseiros, toalhas entre outros;
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18. Deve-se trocar as roupas de bebés e criancas quando estas tiverem sujidades
visiveis. Assim, os pais ou cuidadores devem fornecer varias mudas de roupa para
a instituigao;

19. Colocar as roupas com sujidades visiveis, tanto de profissionais quanto de
criangas em sacolas plasticas até que se proceda a entrega aos pais e a lavagem;

20. Ao realizar troca de fraldas de bebés ou criangas, orientar os trabalhadores
responsaveis para:

a) definir um local fixo para esta atividade, estruturado para tal;

b) realizar a adequada higiene das maos antes e ap0s a troca de fraldas;

¢) usar luvas descartaveis e proceder a troca das mesmas apos o atendimento de
cada crianga;

d) usar avental descartavel ou impermedvel e higienizavel (como “capa de
chuvas”), descontaminando-o ap6s cada uso;

e) higienizar as maos da crianga apds o procedimento;

f) realizar o descarte adequado dos materiais resultantes desta atividade;

g) as fraldas de pano reutilizaveis ndo devem ser limpas no local, mas sim
colocadas em sacos plésticos at¢ o momento da lavagem,;

h) realizar limpeza da superficie sempre ap0s a troca de fraldas;

i) recomenda-se que sejam afixados material informativo com o
passo-a-passo adequado para efetuar a troca de fraldas.

21. Os professores e funciondrios devem supervisionar o uso dos produtos a serem
utilizados na higiene de maos, superficies de modo a garantir a utilizagdo correta,
bem como evitar exposicao e ingestdo acidental;

22. Orientar os alunos maiores de 02 anos, a manter a mascara e realizarem a retirada
apenas no momento da refeicao.

8.12 MEDIDAS ESPECIFICAS PARA EDUCACAO ESPECIAL
Ac¢des para alunos incluidos nas escolas regulares:

1. Definir entre escola e pais, formas de conducgdo das atividades dos alunos com

deficiéncia, de maneira a ampliar a seguranca e a reintegragdo destes no ambiente

escolar;

2. Definir profissionais responsaveis pela entrada e saida do aluno, evitando a
entrada de pais e ou responsaveis;

3. Garantir a limpeza da cadeira de rodas, bem como de andadores e carrinhos dos
alunos cadeirantes;

4. Orientar os alunos sobre a higiene de materiais de uso individual tais como:
regletes, soroba, bengala, lupas, telescopios, etc.
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5. Organizar no espaco da sala de aula espaco adequado para que o aluno com
deficiéncia visual possa guardar sua maquina braille e livros em braille, bem como
estabelecer uma medida de cuidados de higienizacdo deste material;

6. Auxiliar o aluno quanto as medidas de higienizagdo de maos e demais medidas de
prevencao e controle;

7. Manter o distanciamento de 1,5m entre um aluno € outro;

8. Orientar quanto ao uso de mascaras obrigatorio. Para os educandos que nao
aceitam mascaras, ¢ importante fazer um trabalho de orientagao, iniciando com as
familias, para que quando conseguirem usar sejam liberados para os atendimentos
presenciais;

9. Estabelecer local apropriado para troca de fraldas, com orientagdes quanto a
adequada higienizagao:

a) definir um local fixo para esta atividade, estruturado para tal;

b) realizar a adequada higiene das maos antes e ap0s a troca de fraldas;

¢) usar luvas descartaveis e proceder a troca das mesmas apos o atendimento de
cada crianga;

d) usar avental descartavel ou impermeavel e higienizavel (como “capa de
chuvas”), descontaminando-o apos cada uso;

e) higienizar as maos do educando ap6s o procedimento;

f) realizar o descarte adequado dos materiais resultantes desta atividade;

g) realizar limpeza da superficie sempre ap0s a troca de fraldas;

h) recomenda-se que sejam afixados material informativo com o
passo-a-passo adequado para efetuar a troca de fraldas.

10. Esclarecer ao segundo professor as medidas de higienizagdo necessarias no
auxilio das atividades pedagdgicas, alimentagdo e na troca do aluno.

Porqué (dominios): MEDIDAS SANITARIAS (promover a saude e prevenir a transmissio

do virus)

PLANO DE ACAO - MEDIDAS SANITARIAS
(promover a saude e prevenir a transmissao do virus)

https://drive.google.com/file/d/13JpI3bInU3Do59SkO8xIQLI2LUcc51)8/view?usp=sharing

O qué (agdo) | Onde | Quando | Quem | Como | Quanto
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toda
comunidade
escolar

No portdo
de acesso a
Unidade e
em todos os
ambientes
sempre que
se fizer
necessario

Diariament
€

Auxiliar de
apoio
administrati
VO

Aferindo a
temperatura

na Unidade e
sempre que
houver
necessidade,
utilizando o
termometro
infravermelho.
Se constar
acima de 37,8

entrada sera
vetada.

antes de entrar

graus Celsius a

Verificar se ha
necessidade
de recursos
financeiros

Isolamento de
casos
suspeitos

Ambiente
especifico
para o
isolamento

Quando
necessario
até chegada
do
responsavel
pelo aluno

Auxiliar de
apoio
administrati
VO

Deteccao de
casos
suspeitos, com
sintomas como
temperatura
elevada

A Unidade
Escolar ndo
dispde de um
espaco para
isolar casos
suspeitos.
Necessita de
adequacdo.

Necessario
adequagdo do
espaco X ao

custo de...

Rastreamento
de contatos

Unidade
Escolar

ao
confirmar
um caso

Responsave

1 Saude e
Equipe

Identificar os
contatos com
casos

escolar

Nao se aplica
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confirmados e
afasta-los
Fazer Unidade Antes do Equipe Seguindo as Verificar se ha
higienizacao Escolar retorno das Escolar orientagdes do necessidade
de todas as aulas POPs de recursos
suas areas, presenciais financeiros
antes da
retomada das
atividades
Garantir Unidade Antes do Secretaria Adquirindo Necessarios X
equipamentos Escolar retorno das de novos dispensadores
de higiene, aulas Educagdo e | equipamentos de alcool em
como APP adequados as gel com custo
dispensadores novas unitario de... e
de alcool em exigéncias totalde ....e Y
gel, lixeiras sanitarias lixeiras com
com tampa e pedal
tampa e com com custo
dispositivo unitario de... e
que permita a total de ....
abertura e
fechamento
sem o uso das
maos
(como lixeira
com pedal);
Higienizar o Unidade Diariament | Auxiliar Seguindo as Verificar se ha
piso e Escolar e e sempre | Operaciona | orientagdes do necessidade
superficies de que 1 POPs de recursos
uso comum a necessario financeiros
cada troca de
turno.
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Manter Unidade Permanente Auxiliar Seguindo as Verificar se ha
disponivel nos Escolar mente Operaciona | orientacdes do necessidade
banheiros 1 POPs de recursos
sabonete financeiros
liquido,
toalhas de
papel e
preparagoes
alcodlicas
antissépticas
70%
Manter Unidade Diariament | Coordena¢d | Seguindo as Verificar se ha
disponivel Escolar e oe orientacoes necessidade
preparagoes Auxiliar sanitarias de recursos
alcoolicas Operaciona financeiros
antissépticas 1
70% em locais
estratégicos e
de facil
acesso, Como
entradas e
saidas.
Higienizar, a Unidade A cadauso | O professor | higienizando | Verificar se ha
cada uso, Escolar que fizer seguindo as necessidade
materiais e uso do orientagoes de recursos
utensilios de material sanitarias financeiros
uso comum, com a
como turma. Aplicar alcool
brinquedos, 70% para
jogos, demais higienizar os
materiais brinquedos e
pedagdgicos e demais
equipamentos materiais;
eletronicos. Quando
possivel, lavar
brinquedos
com agua e
sabdo;
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Intensificar a Unidade Diariament Equipe Mantendo Nao ha
utilizacao de Escolar e havendo Escolar janelas, necessidade de
iluminacao condi¢des cortinas e recursos
natural climéticas portas abertas financeiros
(entrada de adequadas
sol)ea
manutengao de
portas e
janelas abertas
para a
ventilagao
natural do
ambiente
Orientar Unidade Frequentem | Coordenaga Orientagao Nao ha
alunos e Escolar ente 0 € equipe verbal e necessidade de
trabalhadores escolar orientagao recursos
a evitarem, o através de financeiros
compartilhame plataformas
nto digitais
de
equipamentos
€ materiais
didaticos.
Reduzir a Unidade Antes do Equipe Construir um | Verificar se ha
quantidade de Escolar retorno das Escolar novo ambiente necessidade
materiais aulas para armazenar de recursos
disponiveis presenciais 0s materiais. financeiros
nas salas, A unidade A unidade
como livros, necessita de necessita de
moveis e espago para o espago para o
outros armazenament | armazenamento
materiais o dos itens que | dos itens que
didaticos, nao serao nao serao
isolando-os na utilizados utilizados
medida do frequentement | frequentemente
possivel, e.
mantendo
apenas o que
for
estritamente
necessario
para as
atividades
didatico-pedag
ogicas
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Adotar A partir da | Permanente Equipe Lavar as maos | Verificar se ha
medidas de entrada no mente Escolar e com sabonete necessidade
higiene estabelecim alunos liquido. de recursos
pessoal ento, em Passar alcool financeiros
todos os gel 70% ao
ambientes e chegar na
durante o UPE, apos
periodo em entrar e sair
que dos sanitarios,
permanecer antes e ap0s se
no local. alimentar, apds
tocar
superficie ou
materiais de
uso coletivo,
apos realizar a
limpeza de um
local ou
material e apos
a remocao do
lixo.
Orientar aos Entrada do | Diariament | Todos que Orientando e Nao ha
alunos, estabelecim e adentrarem cobrando a necessidade 