
ANEXO II – PLANO DE TRABALHO 

 

I. DADOS CADASTRAIS DA PROPONENTE: 

DADOS DA ENTIDADE: 

Nome da Entidade: 
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE HANDEBOL DE TIMBÓ 

CNPJ: 
33.753.618/0001-81 

Objetivos Sociais da Entidade (capacidade técnica e operacional): 
PROMOVER, DESENVOLVER, FOMENTAR, MASSIFICAR E DEMOCRATIZAR A PRÁTICA DE 
HANDEBOL. PROMOVER ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS, ESPORTIVAS E RECREATIVAS 
VISANDO A INCLUSÃO SOCIAL ATRAVÉS DO CONCEITO E AÇÃO DE CIDADANIA. 

Endereço: 
RUA MÔNACO, 388 

Cidade/UF: 
TIMBÓ/SC 

Bairro: 
DAS NAÇÕES 

CEP: 
89120-000 

Telefone: 
47 988294127 

Celular: 
47 988294127 

Data da Constituição da Entidade: 
21/05/2019 

 

DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL: 

Nome: 
CECÍLIA HEIDRICH DUARTE 

CPF: 
074.546.289-82 

RG: 
4.298.888 

Órgão Expedidor: 
SSP/SC 

Endereço: 
RUA MÔNACO, 388 

Cidade/UF: 
TIMBÓ/SC 

Bairro: 
DAS NAÇÕES 

CEP: 
89120-000 

Telefone: 
47 988294127 

Celular: 
47 988294127 

E-mail: 
ceci.heidrich.duarte@gmail.com 

Data de Início do Mandato: 
02/03/2023 

Data Final do Mandato: 
02/03/2027 

 

II. DESCRIÇÃO E FINALIDADE DO PROJETO: 

Título do Projeto: 
TIMBÓ-REX HANDBALL PRA TODAS 

Período de Execução: 

Início: 
03/2024 

Término: 
12/2024 

Objeto da Parceria: 
Formalização de parceria, com transferência de recursos, entre a Prefeitura Municipal de 
Timbó e Organização da Sociedade Civil (OSC) visando a implementação de ações para 



fomentar a prática do handebol, promovendo inclusão social, saúde e bem-estar através do 
esporte. 

Justificativa: O handebol é uma prática esportiva que contribui para a formação integral dos 
indivíduos, promovendo valores como trabalho em equipe, disciplina e respeito. Além disso, 
é uma modalidade com potencial de revelar talentos e promover a inclusão social, sendo 
uma importante ferramenta de desenvolvimento para a comunidade de Timbó. 
Os custos envolvidos na aquisição de equipamentos esportivos adequados, como bolas, 
uniformes e materiais de treinamento, bem como as despesas relacionadas à participação 
em torneios e competições, representam uma barreira significativa para a adesão e 
permanência dos praticantes de handebol. Essa realidade limita o acesso de jovens de 
diferentes contextos socioeconômicos ao esporte, contribuindo para a exclusão e 
desestímulo à prática esportiva. 
Nesse contexto, o presente projeto visa atacar diretamente esse problema ao proporcionar 
uma solução concreta e viável. Através da parceria com o Município de Timbó, pretendemos 
investir na aquisição de equipamentos esportivos de qualidade e na criação de 
oportunidades de participação em torneios e competições, eliminando assim a barreira 
financeira que impede a plena vivência do handebol. 
 

 

III. DESCRIÇÃO DA REALIDADE: 

A parceria proposta entre a Associação Desportiva de Handebol de Timbó (ADHAND Timbó) 
e o poder público municipal visa aprimorar e expandir as atividades da entidade no contexto 
de Timbó. Esta iniciativa se insere em um contexto social específico, onde a prática 
esportiva, especialmente o handebol, desempenha um papel crucial na promoção da saúde, 
integração comunitária e desenvolvimento pessoal dos participantes. 
Timbó, embora seja uma cidade vibrante e em crescimento, carece de infraestrutura 
esportiva adequada para a prática da modalidade de handebol. A falta de espaços dedicados 
ao esporte limita o acesso da comunidade às atividades físicas, atualmente os treinos 
acontecem na ASPMT (Associação dos Servidores Públicos Municipais de Timbó) localizada 
na Rua Tiroleses, 667, que é a única quadra, em padrões oficias (40x20m), apta para 
treinamentos, espaço também destinado para prática de outras modalidades e outros 
grupos amadores. A localidade é mais afastada do centro do município e atinge uma região 
menos urbanizada com famílias mais tradicionais e no perfil socioeconômicos menos 
elevados. 
Atualmente, cerca de 40 crianças e adolescentes e 20 mulheres participam regularmente 
dos treinos de handebol oferecidos pela Associação Desportiva de Handebol de Timbó. 
Esses números refletem o interesse e engajamento da comunidade na prática esportiva, 
demonstrando o potencial de crescimento e impacto positivo que pode ser alcançado com 
investimentos adequados. 
Entre os resultados esperados estão: 
Expansão do Programa de Treinamento: Com a infraestrutura adequada, a ADHAND Timbó 
poderá ampliar seus programas de treinamento, atendendo a um maior número de crianças 
e mulheres, promovendo o desenvolvimento físico, mental e social através do esporte. 
Representação em Competições Regionais: Com melhores condições de treinamento e 
apoio institucional, a ADHAND Timbó poderá ampliar sua representação em competições 
estaduais, elevando o nome de Timbó no cenário esportivo regional. Trazendo novas 
experiências e oportunidades para as atletas envolvidas, abrindo portas que possam levar 
para clubes profissionais. Para muitas atletas envolvidas algumas viagens de jogos são 
experiências únicas, de conhecer novos lugares, outras regiões e culturas, não sendo apenas 



uma oportunidade esportiva mas também de ampliar seus conhecimentos e vivencias 
pessoais.  
 

 

IV. METAS: 

METAS QUANTITATIVAS 

Meta Descrição da Atividade: 
Indicador Físico: Duração: 

Unidade Quantidade Início Término 

1 
Treinamento de Crianças de 08 
a 14 anos na modalidade de 
handebol feminino. 

Crianças  30 04/2024 12/2024 

2 
Treinamento de adolescentes 
de 15 a 17 anos na modalidade 
de handebol feminino. 

Adolescentes 25 04/2024 12/2024 

 
3 

Treinamento para mulheres a 
partir de 18 anos, sem limite 
de idade, na modalidade de 
handebol feminino. 
Fomentando também a 
categoria MASTER (30 anos +) 

Mulheres 25 04/2024 12/2024 

4 

Formação de uma equipe de 
rendimento competititva, no 
cenário estadual amador, de 
handebol na categoria adulto 
apta para participar das 
principais  competições. 

Atletas 20 04/2024 04/2024 

5 
Participação Campeonato Liga 
SC Mirim (sub12) 

Evento 1 06/2024 12/2024 

6 
Participação Campeonato Liga 
SC Infantil (sub14) 

Evento 1 05/2024 12/2024 

7 
Participação Campeonato Liga 
SC Cadete (sub16) 

Evento 1 05/2024 10/2024 

8 
Participação Campeonato Liga 
SC Juvenil (sub18) 

Evento 1 04/2024 10/2024 

9 
Participação Campeonato Liga 
SC Adulto  

Evento 1 04/2024 09/2024 

10 
Participação Campeonato Liga 
SC Master (30+) 

Evento 1 06/2024 11/2024 

11 
Aquisição de bolas de 
handebol 

Bolas 4 04/2024 05/2024 

 

METAS QUALITATIVAS 

 

 Promover a inclusão social e a participação de grupos diversos: Garantir que as 
atividades de handebol sejam acessíveis a pessoas de diferentes idades, gêneros, 
origens étnicas e socioeconômicas, promovendo um ambiente inclusivo onde todos 
se sintam bem-vindos e valorizados. 

 Desenvolver habilidades sociais e pessoais dos participantes: Utilizar o handebol 
como uma ferramenta para ensinar habilidades importantes, como trabalho em 



equipe, comunicação eficaz, resolução de conflitos e liderança, contribuindo para o 
crescimento pessoal e social dos envolvidos. 

 Fomentar valores positivos e éticos: Inculcar valores como respeito, fair play, 
integridade e tolerância entre os praticantes de handebol, criando uma cultura 
esportiva que promova o respeito mútuo e a cooperação. 
 
 
 

 

V. PREVISÃO DE RECEITAS E DESPESAS: 

RECEITAS 

Origem (Fonte de Recurso) Valor 

Auxílio Concedido R$ 12.000,00 

Contrapartida R$  

Total: R$ 12.000,00 

DESPESAS 

Descrição da Despesa Fonte de Recurso Valor Estimado 

Bolas de Handebol Auxilio Concedido R$1.000,00 

Alimentação das atletas Auxilio Concedido R$7.000,00 

Taxas e Inscrições Auxilio Concedido R$4.000,00 

   

Total: R$ 

 

Detalhamento da Despesa: Valor Estimado: 

04 Bolas de Handebol R$1.000,00 

02 Inscrições de Campeonato LIGA SC (Mirim e Infantil) R$4.000,00 

18 Refeições (16 atletas + 2 comissão técnica) para as 3 
etapas da Liga SC Mirim   

R$1.620,00 

18 Refeições (16 atletas + 2 comissão técnica) para as 3 
etapas da Liga SC Infantil 

R$1.620,00 

18 Refeições (16 atletas + 2 comissão técnica) para as 3 
etapas da Liga SC Cadete  

R$1.620,00 

18 Refeições (16 atletas + 2 comissão técnica) para 
etapas diversas quando houver necessidade de mais de 
uma refeição por etapa (Ex: quando a competição 
acontece em 2 dias ou mais). 

R$2.140,00 

Total: R$12.000,00 

 

 

VI. EXECUÇÃO: 

Método: Parâmetro de Aferição: 

Participação em competições Regionais e 
Estaduais 

Lista de presença das atletas e equipe 
técnica, fotos e tabelas dos jogos. 

Implementação de programas de 
condicionamento físico 

Testes físicos específicos da modalidade de 
handebol onde serão mensurados o 
progresso do condicionamento de cada 
atleta. Uso de tabelas e fotos. 



Comparativo de resultados com anos 
anteriores 

Com tabelas dos jogos comparar os 
resultados de 2024 com os anos anteriores, 
vitórias alcançadas, gols marcados e 
sofridos, classificação final, entre outros. 

 

VII. PLANO DE APLICAÇÃO: 

Detalhamento da Despesa Quantidade Valor Unidade Valor Total 

Bola de Handebol 4 R$250,00 R$1.000,00 

Taxa de Inscrição Liga SC 2 R$2.000,00 R$4.000,00 

Alimentação (valor aproximado) 234 R$30,00 R$7.000,00 

Total Geral       R$12.000,00 

 

VIII. CRONOGRAMA FÍSICO DE EXECUÇÃO: 

Meta Etapa/Fase Especificação 
Indicador Físico Duração 

UN QTDE INÍCIO TÉRM. 

1 

Treinamentos Os treinos já 
iniciaram em 
Março e são 
divididos em 
Iniciação/Escolinha 
semana (para 
atletas até 14 
anos) os treinos 
acontecem 3 vezes 
na semana; e 
Competitivo (para 
atletas acima de 14 
anos com 
experiência) que 
acontecem 2 vezes 
na semana e 1 vez 
aos domingos 
(quinzenal). 

Treino 250 03/2024 12/2024 

2 
Compra de 
Material 

Bola de Handebol Bola 4 04/2024 05/2024 

3 

Testes Testes físicos 
específicos da 
modalidade 
aplicadas as atletas 
para comparativo 
ao longo do ano. 

Teste 3 04/2024 11/2024 

4 

Liga SC Adulto Inicio da 
participação na 
Liga SC Adulta - 3 
etapas ao todo – 
primeira etapa 
prevista para 06 e 
07/04 em Timbó. 

Evento 3 04/2024 09/2024 



5 

Liga SC Juvenil 
(Sub18) 

Inicio da 
participação na 
Liga SC Juvenil - 3 
etapas ao todo – 
etapas ainda sem 
nada e local 
definido. 

Evento 3 04/2024 10/2024 

6 

Liga SC Cadete 
(sub16) 

Inicio da 
participação na 
Liga SC Cadete - 3 
etapas ao todo – 
etapas ainda sem 
nada e local 
definido. 

Evento 3 05/2024 10/2024 

7 

Liga SC Infantil 
(sub14) 

Inicio da 
participação na 
Liga SC Infantil - 3 
etapas ao todo – 
etapas ainda sem 
nada e local 
definido. 

Evento 3 05/2024 12/2024 

8 

Liga SC Mirim 
(sub12) 

Inicio da 
participação na 
Liga SC Mirim - 3 
etapas ao todo – 
etapas ainda sem 
nada e local 
definido.  

Evento 3 06/2024 12/2024 

9 

Liga SC Master 
(30+) 

Inicio da 
participação na 
Liga SC Master - 2 
etapas ao todo – 
etapas ainda sem 
nada e local 
definido. 

Evento 2 06/2024 11/2024 

 

IX. CRONOGRAMA FINANCEIRO DE DESEMBOLSO: 

Mês 01 02 03 04 05 06 

Valor    R$2.000,00 R$1.250,00 R$1.250,00 

Mês 07 08 09 10 11 12 

Valor R$1.250,00 R$1.250,00 R$1.250,00 R$1.250,00 R$1.250,00 R$1.250,00 

 

Timbó, 25 de Março de 2024. 

 
  

_______________________________________________ 
Assinatura do Presidente da Entidade 


